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การจดัการเพื่อชะลอสมองเส่ือม

ผศ.พญ. สิรินทร ฉันศิริกาญจน

สาขาวิชาเวชศาสตรผ์ูส้งูอาย ุ

คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลยัมหิดล



เน้ือหา
◼ Causes of dementia

◼ Drug with significant  brain effect 
◼ Anticholinergic medication

◼ Benzodiazepines and Non-Benzidiazepine sedative hypnotic
drug

◼ Antipsychotic drug (1st&2nd Generation)

◼ Opioid Analgesic

◼ Other
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สาเหตขุองสมองเส่ือมแบง่เป็น 2 สายหลกั
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1. เซลลป์ระสาทหรือ นิวรอน เส่ือม/degenerate = 
neurodegenerative disorders เป็นปัญหาท่ี
เกิดขึน้ในเน้ือสมองเอง

2. เซลลป์ระสาทหรือ นิวรอน เสีย/vascular, 
nutritional, metabolic,  traumatic, ect. 

1. โรค หรือ ปัญหาสขุภาพอ่ืน ๆ ท่ีมีผลท าให้เซลลป์ระสาทท างาน
ไม่ได้ ท าไม่ดี เช่น สมองเส่ือมจากปัญหาหลอดเลือดสมอง

2. เหต ุปัจจยัภายนอกร่างกาย กระทบสมอง เช่น การกระแทก 

กระเทือน อบุติัเหตสุมอง จากยา
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Anticholinergic drug and dementia
◼ ยาท่ีออกฤทธ์ิแบบแอนต้ีโคลิเนอรจิ์กกบัการเกิดสมองเส่ือม ความ

เป็นมากคื็อว่ายาท่ีออกฤทธ์ิแบบต่อต้านสารเคมีท่ีกระเปาะของแผนก

หน่วงท่ีเรียกว่าแอนต้ีโคลิเนอรจิ์ก (anti cholinergic drug) น้ีมีใช้กนัมา

ช้านานแล้ว ใช้รกัษาโรคสารพดัตัง้แต่โรคภมิูแพ้ โรคประสาท โรคจิต โรค

ฉ่ีไม่สะดวก โรคหวัใจ โรคความดนั เป็นต้น แล้วกค่็อยๆมีข้อมลูแพลม

ขึน้มาทีละนิดๆว่ายาในกลุ่มแอนต้ีโคลิเนอรจิ์กน้ีท าให้คนกินสมองเส่ือม
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Anticholinergic drug and dementia

◼ งานวิจยัท่ีเป็นหลกัฐานท่ีดีมากน้ีเพ่ิงตีพิมพใ์นวารสาร
JAMA Intern. Med เมื่อสดๆรอ้นเดือนมีค. 58 น่ีเอง แต่
วงการแพทยไ์ด้ทราบข้อมลูงานวิจยัน้ีมาก่อนหน้าน้ีพกั
ใหญ่แล้ว
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Anticholinergic drug and dementia
◼ ใช้คะแนน ACB (anticholinergic cognitive burden) scale เป็น

ตวัวดั คือย่ิงมีคะแนน ACB scale สงูกย่ิ็งท าให้สมองเส่ือมมาก
ซ่ึงมีหลกัการจ าแนกเบือ้งตนัว่า

◼ (1) ถ้าเป็นยามีฤทธ์ิแอนต้ีโคลิเนอรจิ์กแต่ยงัไม่มีหลกัฐานชดัว่าท าให้
ความจ าเส่ือมกไ็ด้คะแนน ACB scale = 1 คะแนน

◼ (2) ถ้าเป็นยาท่ีมีหลกัฐานว่าท าให้ความจ าเส่ือมแน่นอนแต่ผา่นม่าน
กัน้เข้าสมอง (blood brain barrier) ได้น้อยกไ็ด้ 2 คะแนน

◼ (3) แต่ถ้าเป็นยาท่ีมีหลกัฐานว่าท าให้ความจ าเส่ือมแน่นอนและผา่น
ม่านกัน้เข้าสมองได้มากกไ็ด้ 3 คะแนน
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Anticholinergic drug and dementia คะแนน= 1

◼ Alprazolam

◼ Atenolol

◼ Captopril

◼ Codeine

◼ Diazepam

◼ Digoxin

◼ Furosemide

◼ Prednisone

◼ Nifedipine

◼ Warfarin

8



Anticholinergic drug and dementia คะแนน= 2

◼ Amantadine

◼ Belladona

◼ Cyclobenzaprine

◼ Cyproheptadine

◼ Carbamazepine

◼ Loxapine

◼ Meperidine

◼ Molindone

◼ Oxcarbazine

◼ Pimozide
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Anticholinergic drug and dementia คะแนน= 3

◼ Amitriptylline

◼ Brompheniramine

◼ Chlorpheniramine

◼ Clomipramine

◼ Clozapine

◼ Dimenhydrinate

◼ Diphenhydramine

◼ Hydroxyzine

◼ Paroxetine

◼ Promethazine 
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Anticholinergic drug and dementia

ACB scale เพ่ิมหน่ึงคะแนน การเกิดสมองเส่ือมจะเพ่ิม 46% 
และอตัราตายจะเพ่ิม 26% การเพ่ิมอตัราตายน้ีสมัพนัธ์
ชดัเจนแน่นอนกบัขนาดยา ย่ิงใช้ขนาดมากย่ิงสมอง
เส่ือมมาก และสมัพนัธก์บัระยะเวลาท่ีใช้ ย่ิงใช้ยานานย่ิง
สมองเส่ือมมาก
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Anticholinergic medication

◼ ยาแก้แพ้รุ่นแรก

◼ ยาต้านเศร้ากลุ่ม ไตรไซคลิก

◼ ยารกัษาปัสสาวราด/กระเพาะปัสสาวะไวเกิน

◼ ยารกัษาพารกิ์นสนั : Benztropine(Cogentin)

◼ ยาคลายกล้ามเน้ือ : Orphenadine

(López-Álvarez J, Sevilla-Llewellyn-Jones J, Agüera-Ortiz L. Anticholinergic Drugs in Geriatric 

Psychopharmacology. Front Neurosci. 2019 Dec 6;13:1309. doi: 10.3389/fnins.2019.01309. PMID: 

31866817; PMCID: PMC6908498.)
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Benzodiazepines and Non-Benzidiazepine
sedative hypnotic drug

◼ ยานอนหลบัหรือยากล่อมประสาท :
Benzodiazepines: Diazepam (Valium), 

Lorazepam (Ativan), Alprazolam (Xanax), 
Clonazepam (Klonopin), Temazepam (Restoril)

"Z-drugs": Zolpidem (Ambien), 
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Antipsychotic drug (1st&2nd Generation)
Opioid Analgesic & Other (1)

ยารกัษาโรคจิต :
Haloperidol, Chlorpromazine

Opioid Analgesic : 

Morphine, Oxycodone, Fentanyl, Tramadol

 



Antipsychotic drug (1st&2nd Generation)
Opioid Analgesic & Other(2)

Other

Anticonvulsants: Gabapentin, Pregabalin, Phenytoin, 
Carbamazepine - Sedation, dizziness, amnesia, memory issues, 
confusion (dose-dependent CNS toxicity).

Corticosteroids : Prednisone, Methylprednisolone - Delirium, 
mood changes, psychosis.

 



Antipsychotic drug (1st&2nd Generation)
Opioid Analgesic & Other(3)

Other

Proton Pump Inhibitors (PPIs) : Omeprazole, Pantoprazole -
Some studies suggest a link between long-term use and cognitive 
impairment/dementia, possibly due to affecting B12 
metabolism/absorption or other unknown mechanisms.
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REVERSIBLE CAUSES

• 11% are reversible,8% partially
and 3% fully

• Common causes are: drugs (28%),
depression (26%) and metabolic

(16%)
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